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 תיק מרוץ:

 

 

 כללי:  .1

מרוץ חוד החנית הראשון נועד להוות מופע בעל אתגר רב למשתתפים, אשר ייחד את  .א

שיפור והעלאת רמת כושרם הגופני של החטיבה מבין חטיבות המילואים וישמש כבסיס ל

 לוחמי ומפקדי החטיבה כחלק מהתרבות הארגונית .

המרוץ יערך במסגרת מרוץ שליחים תחרותי פלוגתי במסלול בן שישים ק"מ מחוף הבונים  .ב

 תחנות החלפה בתשעה מקטעים. 9ועד מרכז שדה  ציפורי לאורך כ 

 .2015באוקטובר  15המרוץ יתקיים השנה ב .ג

ו מרוץ אזרחי המובל ע"י עמותת "ותיקי הצנחנים משחררי ירושלים וצולחי המרוץ הינ .ד

 התעלה".

החטיבה תסייע בכל הניתן להצלחת המרוץ ומטרת הפק"א החטיבתית הינה לחבר בין   .ה

 העמותה לגורמי  הצבא  והחטיבה  לשם תמיכה במרוץ מבחינת משאבים תאומים וכ"ו.

 :המטרה .2

להעלאת המודעות לשיפור ושימור כושרם הגופני של לוחמי  ביצוע מופע ייחודי מאתגר  ומגבש

אשר ישתרש כמסורת חטיבתית מכאן והלאה ויבטא את ייחודה של החטיבה מבין  החטיבה,

 .חטיבות המילואים

 המשימה: .3

( מאתגר של קק"ל ציפורי "מרכז שדה" אלביצוע מרוץ  שדה ראשון )השנה מחוף הבונים 

 אה ושיפור כושרם הגופני של לוחמי החטיבה לאורך זמן.ומגבש על מנת שיהווה במה להעל

 השיטה: .4

ק"מ יום ולילה מחוף הבונים ועד שמורת נחל  60מרוץ שלחים פלוגתי ,תחרותי לאורך כ 

מקטעים,    9דבוקות בפלוגה(  לאורך כ 4ציפורי. המרוץ יתבצע בחלוקה לדבוקות מחלקתיות )

 מקטעים. 2-3כך שכל דבוקה תרוץ  
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 הגדרות: .5

 ק"מ ומעלה.  3הינו תחרות ריצה למרחק של כ  -"מרוץ" .א

 נציג מטעם החטיבה והעמותה כפי שנקבע בפקודת הארגון של המרוץ. -"מארגן המרוץ" .ב

 חברת ניר טל בע"מ.  -"מנהל מערך הרפואה" .ג

": רופא, פרמדיק ,חובשים וכל גורם שמונה ע"י מנהל מערך מכלול הצוות הרפואי" .ד

 הרפואה ומטעמו.

 חובשים. 2: רופא/פרמדיק,ואהצוות רפ .ה

: רכב שאינו מאפשר פינוי רפואי בשכיבה ע"ג אלונקה, אך מכיל ציוד רפואי רכב מלווה .ו

 הנדרש לכיסוי הרפואי של המאמץ העצים .

: רכב בעל יכולת פינוי של פצוע בשכיבה על גבי אלונקה עם יכולת עבירות גבוהה רכב פינוי .ז

מאויש בחובש ומכיל את הציוד הרפואי הנדרש בכל מסלול מקטעי המרוץ, בצמוד לו ה

 במרוץ.

פקודה המפרטת  את ההערכות המנהלתית והניהולית  -"פקודות ארגון של המרוץ" .ח

 והבטיחותית של  המרוץ ותאושר ע"י מנהל המרוץ מטעם מפקד החטיבה.

 בעל תפקיד שיקבע ע"י מנהל המרוץ  ובאחריותו; -"בקר" .ט

 מחלקתו.מפקד הדבוקה הוא הבקר האחראי ב (1

בזיהוי משתתף כושל ,יהיה ראשי לפנות למשתתף ולבקשו לחדול מלרוץ וידאג לחברו  (2

 לגורם הרפואי המתאים . 

יישא מערכת קשר / נייד ומספרי חירום של כלל בעלי התפקידים הרלוונטיים:  (3

 חובשים, רופא , רכב פינוי וכ"ו.

ך מסלול המרוץ הכולל מתחם מוצל מסומן המוצב לאור - "תחנת עזרה ראשונה במרוץ" .י

ליטר  100חובש , ציוד ע"ר בסיסי, נוזלים, אלונקה, אמצעי קשר ומי קירור עפ"י מפתח של 

לאדם  )עפ"י מפתח ( של  בכמות מתאימה למספר משתתפים במרוץ ולאורך מסלול המרוץ 

מטר לפנייה  50כולו. תחנת עזרה ראשונה תמוקם בסמוך לעמדת השתייה במרחק של 

 ול. תחנות אלו תמוקמנה בתחנות ההחלפה.לצדי המסל
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בעלי   'חוד החנית'אוכלוסיית אנשי מילואים של חטיבת  – סוג האוכלוסייה ורמת המאמץ .6

המרוץ הינו אירוע אזרחי וההשתתפות הינה על אחריותו האישית של כל כושר גופני בסיסי, 

 משתתף.

 מקטעים נפרדים 2-3ב מ ק" 20 לאורך עד כמאמץ עצים מתמשך ביום ובערב  :סוג המאמץ .7

 .שלוש על כל מקטע ריצה(-)הפסקה בת שעתיים 

 

 הנחיות ארגוניות : .8

ל סמכות ואחריות מטעם והוא מוסמך כבע-מפקד הדבוקה מהווה כמפקד המאמץ העצים .א

 מנהל המרוץ:

ק"מ בשניים עד  20בביצוע אימונים והכנות נדרשות לעמידה בסוג המאמץ של ריצה עד כ  .ב

 נים באחריות כל משתתף ומשתתף במרוץ.שלושה קטעים שו

המשתתפים יעבירו טופס הצהרת בריאות ואחריות אישית. טופס זה ייחתם ע"י כל רץ  .ג

משתתף לפני תחילת המרוץ ,זאת באחריות מפקד הדבוקה ומפקד הגדוד ויועבר לנציגי 

 .  55כוח האדם בראשות עדי ע' קשל"ח 

ומצבי בריאות מסכנים כגון: שלשולים,  ווידוא עם חברי הדבוקה הרצים העדר מחלות  .ד

 הקאות, זיהומים מערכתיים ומחלות חום.

 ביצוע הכנה מתאימה רציפה שבועיים לפחות טרם המרוץ. .ה

 שהמשתתפים ישנו כשבעה שעות לפחות טרם המרוץ. .ו

הקפדה אישית של כל משתתף על מצב רוויה לקראת המרוץ, כיומיים לפני תחילת המרוץ  .ז

 שתייה סדור.יחל המשתתף במשטר 

 הנחיות נוספות: .9

  מתן תדרוך מקיף למשתתפים על המסלול והיבטי הבטיחות לאורכו. .א
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מתן מי שתייה צוננים וזמינים בצורה חופשית ובלתי מוגבלת בשטח היציאה והסיום של  .ב

 המרוץ.

 קיום עמדות שתיה לאורך המרוץ בתחנות ההחלפה . .ג

 טובר.באוק 14סיור בטיחות ועמדות החלפה יערך ביום ה  .ד

שעות לפני המרוץ יכתבו הנחיות בטיחותיות ספציפיות המביאות בחשבון את כלל  24עד כ .ה

 השינויים לרבות מזג אויר והמסלול על הנתב"ים החדשים שעלו בו בסיור המקדים. 

חובת נוכחות של בעלי התפקידים בניהול ופיקוד על משתתפי המרוץ טרם ביצוע הזנקה  .ו

 מהווה תנאי לפתיחת המרוץ.

שעות טרם המרוץ יכנס מנהל המרוץ את כלל בעלי התפקידים לתדריך מסכם  24עד  .ז

)לרבות הצוותים הרפואים( יפיץ דרכי תקשורת וימסור את כל המידע לגבי ביצוע תפקידם, 

 שרשרת הפינוי הרפואי והדיווח.

 הצוות הרפואי או הבקרים לא יבצעו את המאמץ העצים. .ח

כל משתתף שלדעתם אינו כשיר עקב סממנים של  חובת דיווח בין משתתפי המרוץ על .ט

 אפתיות , עייפות או כל אינדקציה מחשידה אחרת.

הגדרת אמצעי קשר בין כל בעל תפקיד רלוונטי, בקרים, תחנות החלפה, חפ"ק, חפ"ק  .י

 רפואי.

ידאג מנהל המרוץ ימנה צוות מאסף אשר יגיש עזרה ראשונה לכושלים או לנפגעים ו .יא

 חברת ניר טל בע"מ. –לפינויים 

להפסיק באופן יזום השתתפותו של "מתאמן כושל" )נסחב מאחור, מתקשה בהליכה יש  .יב

לאורך מסלול ישר, מעורפל הכרה, מתקשה בדיבור רציף( עליו להפנותו באופן מידי לצוות 

 טיפול רפואי , אשר יקבע את מצבו וייתן הנחיות להמשך.

 ויפונה מידית מהשטח למרפאה/ בית חולים הקרוב )רמב"ם(. חשד לפגיעת חום יטופל .יג

 לכל משתתף לפחות.חצי ליטר בכל עמדת החלפה תהיה כמות מים בחישוב של  .יד
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 מערך רפואי: באחריות חברת ניר טל. .טו

 משתתפים. 1000ועד כ 200מפתח רפואי על פי הנדרש ואושר בין  (1

הרפואי תדריך מפורט  שעות טרם יעביר מנהל חברת הפינוי 24לפני המרוץ ועד  (2

לתחנת מד"א הקרובה על המרוץ והמאמץ העצים תוך מתן דגש על טיפול בפגיעות 

 חום , התייבשות, פגיעת קור )היפוטרמייה( פגיעות קרדיאליות ואובדן הכרה.

 חובשים על ציודם יצורפו לרכבי החפ"ק ויסיירו את הציר למתן מענה נוסף. (3

יקים ,יסיירו בשטח המרוץ ויתנו מענה להוצאת פרמד 2רכבי חברת גיל טל בצרוף  2 (4

 נפגע מהשטח וחבירה עם אמבולנס מד"א כמתואם מראש.

 יעד הפינוי יוגדר מראש ויהיה ברור לכלל המשתתפים ולצוות הרפואי. (5

 הצוות הרפואי ילבש לבוש מזהה של חברת ניר טל בע"מ. (6

 בחפק"יםת חובה מערך קשר וטלפונים יפורסם לכלל המשתתפים ויופיע כרשימ -קשר .טז

 ובמערך הפינוי הרפואי.

 עפ"י שיקול דעתו של מנהל המרוץ ובנאי מזג אויר חריגים. -ביטול המרוץ .יז
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 ספחים:נ

 

 

 

 נקודות לתדריך בטיחות  רפואי: –נספח א'  .1

 המרוץ: (1

 נקודת התחלה ונקודת סיום. (א

 מסלול הריצוי והמקטעים. (ב

 נתב"ים והנחיות לכל מקטע ומקטע. (ג

 בות לאורך המקטע ונקודות ברבור אפשריות.נקודות ציון חשו (ד

 רפואת אמת: (2

 פריסת צוותי הרפואה והרכבם. (א

 נוהל הזנקת צוות פינוי.שיטת הפינוי ו (ב

 יעדי הפינוי. (ג

 עמדות עזרה ראשונה. (ד

 דגשים נוספים בנושא מכות חום "וזיהוי מתאמנים כושלים" (ה

 לחפ"ק ולצוותי הפינוי הרפואי. דרכי תקשורת (ו

 תדריך רפואי: (3

 ת אורתופדיות )מתן דגשים לטיפול בנקעים ושברים(.פגיעו (א

 פציעות וחבלות. (ב

 פגיעות אקלים מכות קור וחום. (ג

 התייבשות .–מאזן נוזלים  (ד

 פגיעות קרדיאליות. (ה
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 אובדן הכרה. (ו

 דגשים: (4

 לוחות זמנים. (א

 צפי מזג אויר. (ב

 פגיעות בעלי חיים. (ג
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 :בטיחות רציםנספח ב'  .2

עם שלטי המרוץ בלבד, במידה ועולה ספק יש לחזור הריצה תתבצע על שבילים המסומנים  .א

 לסימון האחרון בו היית מזוהה להמתין שם לרצים אחרים או להוראות .

 חובה לרוץ עם טלפון נייד. .ב

משקיעה ועד זריחה חובה ללבוש אפוד זוהר ולשאת פנס אדום מהבהב מאחור וכן פנס  .ג

 ראש.

 מזריחה ועד שקיעה חובה לרוץ עם כובע ומים. .ד

 ים בהם הריצה היא על כביש , יש לרוץ מצדו השמאלי של השול השמאלי בכביש.בקטע .ה

 יש לחצות אותם בהליכה בלבד. -לאורך המסלול ישנם מעברי מנע בקר .ו

. במידה והם סגורים יש לפתחם ולסוגרם מיד עם -לאורך המסלול ישנם גדרות / שערי בקר .ז

 תום המעבר.

צה / שולחן החלפה/ תחנה אליה מגיעה חשוב לדווח על כל מפגע בטיחות לראש הקבו .ח

 הדבוקה.

רץ שנאלץ להפסיק ריצתו מכל סיבה שהיא ,יוצמד אליו מלווה ,שילווה אותו בהליכה  עד  .ט

 לנקודת ההחלפה הקרובה .

 בשום מצב אין לסטות מהנתיב המסומן. .י

בעת ריצה בחושך , ניתן לרוץ עם פנס ראש. הפעלת פנס אינה הכרחית אלא, לצורכי סימון  .יא

למכוניות או רכב מתקרב, מאידך במצב בו מתקיימת ריצה על השול השמאלי של הכביש 

 יש להדליק את הפנס לאורך כל מיקטע הריצה.

 יש להדליק פנס אור אדום מהבהב החל מרדת חשכה. .יב

באחריות ראש הדבוקה לעצור לצבור את כלל הדבוקה לסמן בשני , בעת חציית כבישים .יג

 הנעם על הכביש ולאפשר את חציי הדבוקה בצורה בטוחה.הכיוונים עם פנסים לרכבים 

תנועת רכבי הקבוצות לאורך שבילי העפר של המסלול אסורה. אין לנוע בעקבות הדבוקות  .יד

מכל סיבה שהיא והגישה למסלול תתאפשר רק לקראת נקודות ההחלפה ובאישור ראש 

 /מפקד נקודת ההחלפה.

 הדרך.סלולה יש לסטות ולרוץ בשמאל במבוקה תזהה רכב מכל סוג שהוא הנע במידה והד .טו
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 בטיחות נהגים ורכבים:נספח ג'  .3

החלפה והמתנה לרצים תתבצע בחניוני הרכב הייעודיים שסומנו לכך, בסמוך לנקודות  .א

 ההחלפה.

 אין להחנות רכבים על כבישים ראשיים  ובכנסיה לתחנות ההחלפה. .ב

 סילת דבוקה/ פלוגה.מנהלת המרוץ יחד עם נגדי החטיבה יאכפו הנחייה זו עד לפ .ג

לאחר ההחלפה והיציאה של הדבוקה יש לפנות את הרכב תוך רבע שעה וזמן הזנקת  .ד

 הקבוצה.

 נהגים מתבקשים לציית להוראות מנהלי תחנות ההחלפה ולנגדי החטיבה. .ה

 שעות. 8על הנוהגים ברכבים לשון טרם היציאה למרוץ לפחות  -שינה .ו

י רגל , רצים, עמדות החלפה ואו עמדות אין להחנות רכבים בשום מצב בקרבה להולכ .ז

 עזרה ראשונה.

רכבי מנהלה של המרוץ ינועו על נתיב המסלול בזהירות יתרה. במקרה של מפגש רכב  .ח

רצים, יעצור הרכב את נסיעתו מחד עד למעבר הרצים ומאידך הרצים יסטו לשמאל 

 הדרך במטרה לאפשר לרכב הפינוי/ מנהלה להגיע ליעדו במקרה חירום.
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 ציוד קבוצתי לרכב:נספח ד'  .4

 ציוד חובה: .א

 פנסים /פנס ראש. (1

 סט סוללות נוסף לכל פנס. (2

 תיק עזרה ראשונה  בסיסי. (3

 שני אפודים זוהרים. (4

 מים ומזון להמשך התחרות. (5

 רשימת טלפוני חירום מצורפת. (6

 טלפון סלולרי ברכב. (7

 מפת המרות ונקודות ההחלפה. (8

 מטען לנייד. (9

 ציוד רשות: .ב

 .נייר טואלט  (1

 רשימת קשר חברי קבוצה. (2

 מפות דרכם עדכניות. (3

4) GPS. 
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 ציוד אישי לרץ –נספח ה'  .5

 :ציוד חובה .א

 פנס ראש לרצים בלילה. (1

 פנס אדום מהבהב לרצים בלילה. (2

 חגורת שתייה / שלוקר או בקבוק מים. (3

 שלט למפקד הדבוקה. (4

 טלפון סלרי. (5

 אפוד זוהר. (6

 כובע לריצה בכל שעות האור. (7

 ציוד רשות: .ב

 משקפי שמש. (1

 ביגוד ריצה להחלפה בכל מקטע ריצה. (2

 תרסיס פלפל נגד בע"ח בשטח. (3

 קרם הגנה. (4

 נעלי ריצה להחלפה. (5

 אות איזוטוניים.ג'לים ומשק (6

 שקית  לבגדים הרטובים. (7

  ציוד החובה מהווה תנאי להשתתפות וייבדק ע"י מנהל כל תחנת החלפה ובאחריות

 .מפקדי הדבוקות

 


