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 51.51.1151 – הראשון החנית חוד מרוץ

 .11 ט"סמח X: מאת

 .1511511151: ח"תז

 .ק"חפ X', ב1'א ט"סמח, מטה קציני, דים"מג: אל

 .11 ט"מח: לידיעה

 .4-1' מס שבילים סימון – 5:11,111: מפות

 .ענן עמוד, google earth  - נתיב קובץ         

 .והדפסים קבצים ג"ע – הציר קיטועי           

 http://amircpa.wix.com/55race – המרוץ אתר         

  

 (.55 חטיבה" )רוח כלבי" – מבצע פקודת

-   5'מס פקודה                        

  ככלל הישראלית בציבוריות ומתרחבים ההולכים הספורטיביים החוגים ברוח:          כללי

  מרוץ החטיבה תקיים, בפרט בחטיבה וחיילים מפקדים של מעורבות ובקבוצות         

 .1151 בשנת ראשון חטיבתי         

       לרגלי הבונים חוף רצועת מאזור, הארץ של הצפוני לרוחבה יתקיים המרוץ:         שטח

 . ל בציפורי"מרכז השדה של קק ועד, הכרמל                  

 הארץ מנופי וקטעים רצועות שלל ומכיל גוני רב הינו המסלול לאורך השטח                     

 .לו המיוחדת הטופוגרפיה אחד לכל אשר                     

 הטיפוס דרך, במערב והמישוריים החקלאיים והשטחים החוף מרצועת                     

  פרשת לקו טיפוס, מילק ואדי לתוואי ירידה, שלמה לבת שמצפון לגבעות                     

  מתון טיפוס, יזרעאל לעמק הפעם – ירידה שוב, השופט לרמת מדרום המים                     

  עליה וממנו ציפורי לנחל ירידה, זרזיר ובית מנשיה באזור מהעמק ליציאה                     

 .ולסיום במרכז השדה ישובל                     

  

                                      למצוא ניתן, א"ותצ גבהים תרשים, קטע כל של התוואי על מדויק מידע                   

 .כנספחים גם וימסרו המרוץ באתר                   

 

  

http://amircpa.wix.com/55race
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    ולשימור לשיפור המודעות להעלאת ומגבש מאתגר, ייחודי מופע ביצוע   : המטרה

  והלאה מכאן חטיבתית כמסורת ישתרש אשר ,הלוחמים של הגופני כושרם                   

 .המילואים חטיבות בין החטיבה של ומיתוגה ייחודה את ויבטא                    

 שיהווה מנת על ומגבש מאתגר, מחוף הבונים לציפורי, ראשון מרוץ וביצוע תכנון:  המשימה

  את ויבטא זמן לאורך הלוחמים של הגופני כושרם ושימור להעלאה פלטפורמה                    

 .המילואים חטיבות בין החטיבה של ייחודה                    

 ,יום, מ"ק 51 -כ לאורך, תחרותי, פלוגתי שליחים מרוץ:      הרעיון

 .ל בציפורי"מרכז השדה של קקל הבונים מחוף                     

 :השיטה

  – כללי

, מ"ק 51 -כ המסלול אורך(. לפלוגה דבוקות 4), מחלקתיות בדבוקות, תחרותי, פלוגתי שליחים מרוץ

. ריצה קטעי 1-1 בין מחלקה1דבוקה שלכל כך קטע לכל מ"ק 1-8 של משתנה באורך ריצה קטעי 9

 .שעות 5-8 -כ יארך פלוגה לכל עצמו המרוץ משך כי היא ההערכה

 .הבונים בחוף כ"הסד צבירת - :כללי יום סדר

 .חטיבתי הזנקה מסדר -

 .גדודית ואחריות ניהול – דבוקה כל של ההחלפה לנקודת הדבוקות יציאת -

 .ט"מפח1'גד1פל מכל ראשונות דבוקות – הבונים בחוף מדורגת הזנקה -

 בנקודות הדבוקות ותחלופת הגעה על בקרה וצוותי שולחנות של ושליטה מעקב -

 .ההחלפה

 .הסיום בנקודת כ"הסד וצבירת קליטה -

' מס יחס, משתתפים כמות במונחי הזוכה הפלוגה על הכרזה – סיום עצרת -

 .וזמן מסיימים1מתחילים

 דקות 2 -ל שווה, מחלקתו עם המרוץ את וסיים שהתחיל רץ כל של משקלו •

 פלוגה כל של הריצה מזמן, משמע – הכולל הפלוגתי הריצה בזמן הפחתה

 ככל, כך. 2 כפול, המרוץ את וסיימו שהחלו הרצים כמספר דקות יופחתו

, המרוץ לאורך הדבוקות שלמות על ותתעקש רצים יותר הפלוגה שתעמיד

 .במרוץ לזכות סיכוייה יגדלו

 .ופיזור( פרטיים רכבים חנית מקום) הבונים לחוף חזרה באוטובוסים הסעה -

 :ומשימות כוחות

 ים"מגד – והרכבן הקבוצות

 יפרסו, והפלוגות הגדוד סגלי. מחלקתיות דבוקות 4 – פלוגה כל, מתחרות פלוגות 1: גדוד כל .5

 .ולגבש דוגמה לשמש מ"ע המחלקתיות לדבוקות ויצטרפו

 ניוד, א"יר, ממסר, ט"סמח ק"חפ, ט"מח ק"חפ ב"ע דבוקות 4 היא אף תמנה ט"מפח פלוגת .1

 יפנו, חלק לקחת המעוניינים נוספות ממחלקות חיילים או1ו נוספים כוחות. החטיבה וותיקי

 .בדבוקות ידם על וישובצו הקבוצות לראשי
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 ט"סמח יעמוד ט"המפח קבוצת ובראש הפלוגה מפקד יעמוד, (דבוקות 4), קבוצה כל בראש .1

 עם הקשר, לעת מעת ועדכונה שיבוצה הרכבה, לקבוצה והמלאה הישירה האחריות להם. 'א

 מסירתם, המרוץ באתר והפלוגתיים המחלקתיים קים"השבצ ועדכון הכנה, והמנהלת ד"המג

 .הריצה בעת למחלקות הנדרש הציוד ולקיחת, למנהלת ובאמצעותו ד"למג

 הקשר, לדבוקה והמלאה הישירה האחריות לו אשר מ"המ יעמוד דבוקה1מחלקה כל בראש .4

 המחלקה מצבת אחר מעקב, באתר לעדכון אליו והעברתו ק"השבצ הכנת, הקבוצה ראש עם

, בו שימוש על והקפדה לריצה הנדרש הציוד קבלת, שינוי בכל הקבוצה ראש ועדכון באתר

 בקיא יהיה אשר, סמל – סגן לו ימנה מ"המ. ושלמותה הדבוקה ובטיחות קשר בגורמי בקיאות

 .הצורך בעת להחליפו או מ"למ לסייע וכשיר

, מהגדוד הנדרשות והמטלות המשימות, הפעולות כל  ביצוע את ויוודא ינהל, יתכלל ד"המג .1

 אשר הם, ט"והסמח ים"המגד. ט"למפח' א ט"סמח יעשה כך. תחתיו והדבוקות הקבוצות

 .הקבוצות ראשי ידי על ועדכונן הרצים דבוקות רשימות הכנת את יוודאו

 511 -כ כ"בסד, דבוקות 21, קבוצות 58 -כ חלק ייקחו במרוץ כי הערכה .5

 (.מחלקתית בדבוקה רצים 5-51), רצים

 

 ח"קל – לוגיסטיקה

 :שתכלול מלאה לוגיסטית תכנית הכנת

 .וסימון שטח ארגון – החלפה ונקודות וסיום התחלה נקודות וארגון תכנון .1

 אוטובוסים העמדת, צבאיים רכב כלי ב"ע מנהלת וגורמי חוליות בשינוע תמיכה – שינוע .2

 .הבונים בחוף הרכב לכלי מחוקוק המרוץ בתום חיילים להובלת

 .בנקודות וחנייה סימון, הכוונה סידורי – חנייה .3

 (. סככות, ציליות. )וסיום התחלה בנקודות גדודיים שהייה מתחמי והקמת ארגון – שהייה .4

 גם תיתכן כאילוץ – המרוץ נקודות בכל וכיבוד מים, מזון של והספקה תכנון – ומים מזון .5

 .המזון עניין לכל פרטית מסגרתית התארגנות

חברת באחריות  – ואמצעים רכב כלי הקצאת לרבות והפינוי הרפואה בתכנית תמיכה – פינוי .6

 .מ"נירטל בע

. מאחור וכיתוב ץ"כנפ, לפנים החטיבה סמל עם – לבנות, קצרות פיט דריי חולצות – נראות .7

 .מ"הח עם בתאום – וכמות גדלים, סופי עיצוב

 לממן נדרש מה, הצבא על להישען ניתן במה – מהתכנית נגזרת – עלויות תקציב .8

 .לגיוס הנדרשת העלות היקף והערכת חיצונית

 

 ח"קרפ – רפואה

 :שתכלול הציר כל לאורך ופינוי חילוץ, אהרפו תכנית הכנת

 (.פרמדיקים, חובשים) בנקודות ומענה לרצים מענה .1

 .פינוי ויעדי( אויר, רכוב), פלטפורמות כולל, וחילוץ פינוי תכנון .2

, מרפאות, חולים בתי) , וחילוץ פינוי ולגרמי רפואיים ומוקדים לגורמים תקשורת דרכי .3

 .המרוץ ומועד דבר את איתם ותאום( 'וכד, 559, א"מד, משטרה
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 .לרצים לחלוקה טופס הכנת – בריאותת הצהר .4

 .נפגעים על דיווח אופן .5

 

 ים"מגד, ח"קשל – אדם כוח

 :לרבות המשתתף האדם בכוח והשליטה הניהול ויישום תכנון

 .פלוגה מכל המשתתפות והדבוקות הקבוצות בניית .1

  .המרוץ באתר ועדכונם למשתתפים וגדודי פלוגתי, מחלקתי ק"שבצ הכנת .2

 .רפואיים אישורים שמסרו רצים רק באתר לרשום להקפיד יש

 שתינתן מ"ע, (פים"מ) הקבוצות ראשי כל ושל שלו GMAIL כתובת למנהלת יעביר ד"מג כל .3

 .בלבד צפייה תתאפשר לאחרים – המרוץ באתר קים"שבצ לעדכון הרשאה עבורם

 .המרוץ מועד לקראת המשתתפים צפי ועדכון מעקב .4

 כל לאורך ובקרה שליטה – סיום' ונק החלפה נקודות, התחלה' נק וניהול לאיוש צוותים הקמת .5

 כ"מסד ירידה, תשישות, פגיעה, רצים בעיות על דיווח, דבוקות והגעת בשילוח המרוץ

 .רפואי בפינוי צורך, הדבוקה

 צוות כל מתוך. כאמור הנקודות וניהול איוש לשם, א"כ איש 4 בני, צוותים 4 יקים גדוד כל

 השונות לנקודות ושיבוץ לתדרוך המנהלת לרשות יועמדו אלה צוותים. וסגן מפקד ימונה

 .בהקדם דרושים –. מהמנהלת חלק יהוו והם המרוץ לאורך

 .הבונים בחוף כ"הסד צבירת – המרוץ יום .6

 (.ההתחלה נקודת) הבונים בחוף וקליטה התייצבות -

 .משתתף ק"שבצ של אחרון עדכון -

 .גדוד קישור. ק –( 12א11, 12א51)  הרצים לדבוקות שילוט חלוקת -

 .המרוץ לאורך האדם בכוח השליטה תכנון .7

 .בעיניים ירוק – ק"השבצ לפי הסיום בנקודת כ"הסד וצבירת קליטה .8

 

 מ"אג. ק – ואזרחי צבאי תאום

 .המרוץ ציר תוואי פי על נדרשים תאומים ביצוע

, שערים פתיחת, מעבר – צורך י"עפ החלפה' נק, בסיסים, ישובים, טבע שמורות, אש שטחי .1

 .שהייה

 .משמעויות וגזירת מועד, המרוץ דבר עדכון – ישראל משטרת מול תאום .2

 .תרומה – במתקנים שימוש לרבות, הבונים חוף הנהלת מול תאום .3

 .תרומה – מרכז שדה ציפוריב לשימוש ל"קק מול תאום .4

 .מנהלת בסיוע – המסלול ושילוט סימון .5

 .מנהלת בסיוע – ההחלפה נקודות וסימון הקמה .6
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 קשר נגד – תקשוב

 .המרוץ נתיב לאורך לשליטה קשר מרשם והכנת תדרים הקצאת .1

 .מוסק פינוי, בסיסים – במרחב רלוונטיים גורמים עם קשר ליצירת ש"הק הכנת .2

 .בנקודות הצוותים למפקדי מכשירים הספקת .3

 .אזור ואחראי המרוץ למפקד סופת שתי מתקון .4

 

 .חימוש. ק – וחימוש רכב

 .אזור ואחראי מרוץ למפקד סופה רכבי 1 הקצאת .1

 .משתתף צבאי רכב כלי וחילוץ לטיפול חימושי מענה מתן .2

 .הפינוי לתכנית בהתאם נפגעים וחילוץ פינוי רכבי הקצאת .3

 

 ח"קשל', ב ט"סמח – ותקשורת תיעוד

 .השונות בנקודות המרוץ בעת צילום .1

 .כתבות והכנת המרוץ לסיקור ובמחנה צ"דו רתימת .2

 

 .מנהלת', ב ט"סמח – עלויות תכלול

 נתמך מה – התכנית צרכי של הכספית המשמעות וגזירת בתחומו קצין מכל עלויות ריכוז .1

 .וכמה חיצוני מימון דורש מה, צבא

 .תרומות, גדודים – נוספים מימון מקורות מציאת .2

 .תרומות לקבלת תקצובי" שרוול" ליצירת עמותות רתימת .3

 

 :מנהלה

 .גדודים אחריות – פרטיים ברכבים הבונים לחוף הגעה .1

 .ר"רס –( שילוט) 4 כביש על הבונים מצומת הכוונה .2

 .לחניון הכוונה -

 (.רכב כלי 111 עד) חניון וסימון תיחום -

 .הכינוס משטח נפרד -

 .ויציאה כניסה חסימת מניעת -

 .סדרנים צוות -

 .ר"רס –( שילוט) הכינוס לשטח מהחניון הכוונה .3

 .ר"רס', ב ט"סמח – הכינוס שטח ארגון .4

 :ט"ומפח גדודיים ושהייה ריכוז אזורי -
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 זינוק ומועדי ז"לו שלט, גדוד' מס שלט, צל רשת. 

 חזה שלטי חלוקת, קים"שבצ עדכון, קליטה – ורישום קליטה שולחן. 

 קל וכיבוד מים שולחן. 

 דבוקה לכל אור מחזירי 2 ו זוהרים אפודים 2 – ד"מג בקרת. 

 :ח"קשל1מנהלת: מרכזי שולחן -

 וספסלים שולחן, צל רשת. 

 דבוקות לפי הזנקה מועדי, כללי ז"לו: ובולט גדול שלט. 

 שליש -'  גד', פל', דב –( לריצה סופיים" )סגורים" קים"שבצ קבלת. 

 וחולצות פ"מ לכל מרוץ תיק הגדוד שליש יקבל, סופי פלוגתי ק"שבצ קבלת עם 

 .הסופי המשתתפים' מס י"עפ

 בין להעברה צמיד, תקשורת דרכי, בטיחות, ונהלים הוראות: יכיל המרוץ תיק 

 תיק –( עיליים כביש ומעברי תרפה נקודות לרבות) המרוץ קטעי, הדבוקות

 .המרוץ באתר גם מועד מבעוד יפורסם המרוץ

 :הטקס רחבת -

 בהתכנסות רקע מוסיקת1 ודיבור הגברה מערכת. 

 הגדודים להעמדת חזיתות וסימון החטיבה סמלי, דיגלול. 

 ט"המח דבר, מנהלת דגשים -  המרוץ בחולצות' חט מסדר. 

 :הזינוק וקו נקודה -

 1151 הראשון החנית חוד מרוץ – משולטת קשת. 

 הקשת לרוחב בספריי ברור זינוק קו סימון. 

 החטיבה דגלי שושנות. 

 צמיד, חזה שלטי קיום בדיקת, דבוקתי ק"שבצ קבלת – מנהלת -הזנקה שולחן 

 .ורישום הזנקה', פל

 דבוקות לפי הזנקה ז"לו שלט. 

 ולהזנקה לקבוצות לקריאה מגפון. 

 (.ק"ד 1) לדבוקה דבוקה בין הזינוק ומרווח הזינוק מועד קביעת 

 ההזנקה בסיום. זינוק שעת, רצים' מס', הדב זהות – הזנקה פולדר מילוי 

 .המרכזי לשולחן יועבר

 .רופא1פרמדיק: רפואי מענה למתן נקודה -

 .כימיים שירותים בתוספת צורך לבדוק – זורמים מים, שירותים -

 .מרכזית וכיבוד חמה1קרה שתייה פינת -

 .גדודים – שינוע .5
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 כלי מינימום לקבוע הכוונה. פרטיים רכבים ב"ע וההחלפה הזינוק לנקודות הדבוקות שינוע

 אלה הם, וההחלפה הזינוק לנקודת דבוקה מגיעה שאיתם שאלה כך, (51 -כ) לפלוגה רכב

 .הגדודים ואחריות תכנון - הבאה לנקודה שסיימה הדבוקה את שישנעו

 מקום. קצר זמנים בחלון רכב כלי 11 -כ להגיע צפויים החלפה נקודת לכל, לב לתשומת

 לצמצם מ"ע דים"מג של ומעורבות משמעת ונדרשת מוגבל הינו בשטח אלה בנקודות החנייה

 .השינוע וליעל הרכב כלי' מס את

 .המנהלת מול ההיסעים תכנית את ויאשרו יציגו הגדודים

 .מנהלת, מ"אג.ק', ב ט"סמח – החלפה נקודת .6

 .לחניה ראשי מכביש ושילוט הכוונה -

 (.ל"סס, בזנטים) מכוניות 11 -ל מופרד חניה מתחם -

 .מהגדודים מרובעות חוליות י"ע לאיוש – בקרה1מנהלת שולחן -

 .הנקודה' ומס שם שלט -

 (.ל"סס, בזנטים) המנהלת שולחן ליד הזנקה משפך -

 .קל וכיבוד מים שולחן -

 :שיכלול נקודה ארגז ויקבל המנהלת י"ע יתודרך נקודה מפקד כל -

 כתיבה מכשירי. 

 דבוקות של והזנקה סיום לרישום פולדר. 

 מעודכן ק"שבצ קבלת. )וגדודים' פל לפי מהדבוקות קים"שבצ לריכוז תיקיה 

 את שסיים מ"ממ מעודכן ק"שבצ קבלת, לריצה המתייצבות מהדבוקות

 (.הקטע

 וחירום תקשורת דרכי רשימת. 

 זבל לאיסוף אשפה שקיות. 

 פנסים1 לילה תאורת. 

 ש"והק קשר מכשיר. 

 :לחוליה אישי ציוד -

 4 למנהלת ימסרו' מס – רכב ומטעני ניידים טלפונים. 

 שעון. 

 הנקודה מפקד על. ח"הקרפ שיבוץ פ"ע ציודו על פרמדיק1 חובש יצטרף לחוליה -

 .בחוליה כאורגן ולצרפו החובש את אליו" לחבר"

 (.ר"רס', ב ט"סמח) ציפורי – הסיום נקודת ארגון .7

 לקראת ותסתיים :::61 בסביבות תחל במרוץ המשתתף כ"הסד צבירת כי הערכתנו

61:::. 

 .לחניה ראשי מכביש ושילוט הכוונה -

 .ר"רס – לחניון הכוונה -

 (.רכב כלי 111 עד) חניון וסימון תיחום 
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 הכינוס משטח נפרד. 

 ויציאה כניסה חסימת מניעת. 

 סדרנים צוות. 

 .הריכוז למקום מהחניה ושילוט הכוונה -

 .תאורה – אחרון קטע המסיימים לרצים ובקרה קליטה שולחן -

 לשולחן סמוך – הציר תוואי בקצה קליטה משפך. 

 מנהלת חולית -המסיימות מהדבוקות וצמידים קים"שבצ איסוף. 

 מנהלת חולית – המרכזי לשולחן והעברה נקודה פולדר והשלמת מילוי. 

 .ט"ומפח גדודיים ושהייה ריכוז, קליטה אזורי וסימון הקצאה -

 הגדוד שם – שילוט. 

 מנהלה, נושרים, רצים לרבות מלא כ"סד צבירת – ורישום קליטה שולחן – 

 לכל מענה ומתן המסגרת שלמות וידוא היום בתחילת המלא ק"השבצ לפי

 .שליש, ד"מג – הפערים

 בעיניים ירוק – ט"ולמח מ"לח דיווח – ד"מג. 

 ים'סנדביצ, כיבוד, חמה שתיה, מים שולחן. 

 

 .תאורה – קשלח1מנהלת – מרכזי שולחן -

 המרוץ לתחילת השוואתם, והיחידות הגדודים משלישי מלאים כים"סד קבלת 

 .ח"קשל, מפקדים אחריות – לפערים הסברים וקבלת

 גדודים לפי בעיניים ירוק מ"לח יעביר המרכזי השולחן. 

 פלוגה כל וינתח הנקודות ממפקדי הפולדרים כלל את ירכז – השולחן צוות 

 – קטע כל והמסיימים המתחילים' מס, הזמן משך, משתתפים מספר במונחי

 לקבוע מ"ע פרמטר לכל המנהלת שקבעה מפתח י"עפ תשוקללנה התוצאות

 .הזוכה הפלוגה את

 .רופא1פרמדיק – רפואה -

 .כימיים שירותים בתוספת צורך לבדוק – זורמים מים, שירותים -

 .ההתחלה נקודת י"עפ – המסדר רחבת הכנת -

 הצורך במידת תאורה – ודיבור הגברה מערכת. 

 החטיבה וסמלי דגלים שושנות. 

 הגדודים לריכוז חזיתות סימון. 

 פרסים וחלוקת זוכים על הכרזה – ט"המח דבר. 

 לפיזור דגשים – מרוץ מפקד. 
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 .2:65/:65/6: המרוץ יום ז"לו .8

 .הבונים לחוף הגעה -            18:11 -

 .עזרים חלוקת, הדבוקות ורישום עדכון, כ"הסד צבירת -  18:11-19:11 -

 .חטיבתי מסדר -  19:11-51:11 -

 .הדבוקות הזנקת -  51:11-55:11 -

 

 

 

 מ"אל – אמיר שמעון                                                     

                                                     X 11 ט"סמח 

 .החנית חוד' חט                                                     

  


